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Préservatif Féminin
Female Condom
Kondome fur Frauen
Preservativo femenino
Profilattico femminile
Vrouwencondoom
Preservativo feminino

[T G LIREATTENTIVEMENT LES INSTRUCTIONS DONNES CI-DESSOUS AVANT D'UTILISER LES PRESERVATIFS FEMININS ORMELLE.

Les préservatifs féminins ORMELLE sont composés de latex naturel de premiere qualité. Ils sont conformes aux normes internationales IS0 25841 et sont marqués CE 2460. Les préservatifs féminins ORMELLE sont bien lubrifiés. Ce produit contient du latex de caoutchouc
naturel qui peut provoquer des réactions allergiques, dont des chocs anaphylactiques si I'utilisateur est allergique. Il est alors nécessaire de consulter un médecin Les  péservatifs féminins ORMELLE au gentent le fmisir sexuel tout en poté gant des gossesses
indésirables et des infections sexuellement transmissibles. Utilisés correctement, les préservatifs féminins ORMELLE sont congus pour offtir une protection contre les grossesses et les infections sexuellement transmissibles dont le VIH/SIDA. Lutilisation des préservatifs
féminins ORMELLE peut sembler un peu malaisée la premigre fois, mais elle est de plus en plus facile avec un peu de pratique. Beaucoup de couples semblent trouver plaisir a la mise en place du préservatif féminin. Vous pouvez choisir la position qui vous convient le
mieux pour le mettre en place. La plupart des couples trouvent plus facile d'intégrer la pose du préservatif au cours des préliminaires. Certaines femmes trouvent I'anneau interne Iégérement inconfortable au début. En cas de sensation dinconfort, vérifier quiil a été inséré
assez profondément. Insérer le préservatif féminin ORMELLE dans le vagin avant tout contact entre le vagin et le corps du partenaire, afin de contribuer a prévenir les infections sexuellement transmissibles et les grossesses. Nous vous conseillons de lire attentivement les
instructions avant toute utilisation d'un préservatif féminin ORMELLE et d'apprendre a I'utiliser correctement. Il est vivement déconseillé d'utiliser des préservatifs endommagés ou périmés. Vérifier la date de péremption avant d'ouvrir le sachet et vérifier que le
préservatif n'est pas endommagé. Ne pas utiliser les préservatifs aprés la date d'expiration qui figure sur l'emballage. Ouvrir le film demballage et retirer soigneusement le préservatif. Veiller a n'endommager en aucun cas le préservatif. Si le sachet individuel est
endommagé, jeter le préservatif et utiliser un préservatif neuf provenant d'un emballage intact. Ne jamais utiliser deux fois le méme préservatif. Utiliser toujours un préservatif neuf a chaque rapport sexuel. Consultez votre médecin dés que possible, au plus tard dans les
72 heures, en cas de probleme avec le préservatif. Demandez conseil & votre médecin ou a votre pharmacien sur la compatibilité des éventuels traitements topiques qui risqueraient détre en contact avec les préservatifs féminins. Les préservatifs féminins sont strictement
a usage unique et on ne peut pas le laver et le réutiliser sous peine de compromettre lefficacité et lintégrité du préservatif. Eviter tout contact du préservatif avec de 'huile sous toutes ses formes (pétrole, gel, huile pour bébé, huile minérale, huile de moutarde, huile
végétale, huile de massage, lotion pour bébé, beurre, etc.,) qui risquerait dendommager le préservatif. Ne pas utiliser de talc ni de poudre pour bébé pouvant contenir de I'huile. Si l'on souhaite utiliser un lubrifiant supplémentaire, ne choisir que ceux qui sont a base
d®eau, compatibles avec les préservatifs. Ne pas utiliser de lubrifiants a base d'huile. Eviter tout contact du préservatif avec les ongles, les bijoux, des ciseaux, les dents ou tout objet tranchant qui risquerait de l'endommager. Les préservatifs féminins ORMELLE sont
biodégradables. Jeter le préservatif de maniére écologique et hygiénique, en lenveloppant dans un mouchoir en papier avant de le mettre a la poubelle. Aucune méthode de contraception dite de barriére, y compris les préservatifs masculins et féminins, ne protege a
100% des risques de grossesse et dinfections sexuellement transmissibles.
Il faut tenir compte de certains inconvénients spécifiques aux préservatifs féminins qui pourraient nuire a leur efficacité.

« Il arrive que le préservatif glisse pendant le rapport « Le pénis peut déplacer le préservatif sur le c6té et pénétrer dans le vagin si f'on ninsére pas Ianneau interne assez profondément

« Il arrive que le pénis repousse le préservatif a lintérieur du vagin - Sassurer que le préservatif reste en place pendant le rapport
Conserver les préservatifs dans un endroit frais et sec, a I'abri des rayons du soleil.
PRECAUTIONS D’UTILISATION : En cas de |ésions, plaies ouvertes ou lésions virales visibles chez 'un des partenaires, EVITER TOUTE PENETRATION SEXUELLE ET CONSULTER UN MEDECIN.
ATTENTION : POUR UNE PROTECTION OPTIMALE, IL EST IMPORTANT DE RESPECTER SCRUPULEUSEMENT LES CONSEILS D'UTILISATION
Comment utiliser le préservatif féminin ORMELL ?
On utilise des préservatifs féminins dans le monde entier. Si on les utilise correctement, a chaque rapport sexuel, les préservatifs féminins réduisent les risques de grossesses indésirables et d'infections sexuellement transmissibles dont le VIH/SIDA. Utiliser un préservatif
neuf a chaque rapport sexuel et respecter scrupuleusement le mode d'emploi ci-dessous.
1) Se laver soigneusement les mains et ouvrir délicatement l'emballage en déchirant I'encoche dans le coin supérieur droit. Eviter tout contact avec les ongles, des bijoux, des ciseaux, les dents ou tout objet tranchant qui risquerait dendommager le préservatif a
louverture. Retirer délicatement le préservatif féminin ORMELLE et l'examiner attentivement pour vérifier quil est en bon état.
2) L'anneau externe est plus grand que I'anneau interne. Lanneau externe recouvre la zone autour de l'ouverture du vagin. Lanneau interne sert a insérer le préservatif et a le maintenir en place au cours du rapport sexuel. Vérifier que 'anneau interne se trouve hien a
Iextrémité fermée du préservatif.
3) Pour l'insérer, 'un des partenaires maintient I'anneau interne entre le pouce et Iindex, et forme un huit avec I'anneau, ou presse les bords I'un contre l'autre.
4) Choisir une position confortable — accroupie, allongée ou un pied sur une chaise. Introduire doucement I'anneau dans le vagin.
5) Pousser I'anneau interne jusqu‘au fond du vagin. Si nécessaire, s aider de Iindex. Une fois que le préservatif féminin ORMELLE est bien en place, 'anneau externe recouvre les grandes lévres.
6) Guider le pénis du partenaire a Iintérieur du préservatif féminin ORMELLE. Veiller a ce que le pénis ne pénétre pas entre le préservatif et la paroi vaginale. Si l'on sent que le préservatif féminin glisse a lintérieur ou a l'extérieur du vagin, s arréter et vérifier quiil reste en
place. 'homme doit se retirer peu aprés I€jaculation en laissant le préservatif en place dans le vagin.
7) Retirer le préservatif féminin ORMELLE aprés utilisation en maintenant 'anneau externe et en le tournant de fagon a fermer louverture et a emprisonner les fluides, et tirer doucement. Jeter le préservatif féminin ORMELLE apres usage, car il est exclusivement a usage
unique. Envelopper le préservatif soit dans son emballage, soit dans un mouchoir en papier et le jeter a la poubelle. Ne pas le jeter dans les toilettes.

@ READ THE INSTRUCTIONS GIVEN BELOW CAREFULLY BEFORE USING ORMELLE FEMALE CONDOM.
ORMELLE female condoms are made from premium quality natural rubber latex and conform to IS0 25841 international standards and bear CE 2460 marking. ORMELLE female condoms are well lubricated. This product is manufactured using natural rubber latex which
might cause allergic reactions including anaphylactic shock if the user s allergic to latex. It is necessary to consult a doctor. ORMELLE female condom enhances the pleasure of love making, while providing protections from unintended pregnancies and sexually
transmitted infections. If used properly, ORMELLE female condoms are designed and manufactured to offer protection against pregnancy and sexually transmitted infections including HIV/AIDS. Initial use of ORMELLE female condom may require some practice and
becomes easier with subsequent usage. Many couples seem to enjoy the insertion of female condom itself. There are many insertion positions. Do discover which one works best for you. Most couples suggest making the insertion part of foreplay, as it is easier. Some
women find the inner ring slightly uncomfortable in the beginning. But if you experience discomfort, please check if it has been pushed inside far enough. ORMELLE female condom should be inserted into the vaginal before any contact occurs between the vaginal and
partner's body to assist in the prevention of sexually transmitted infections and pregnancies. Before you try to use ORMELLE female condom we advise you to read the instructions carefully and learn how to use correctly. We advise you not to use damaged and or expired
condoms. Check the expiry date before opening the sachet and look for any damages. Do not use the condoms after the expiration date printed on the package. Open the foil package and carefully remove the condom. Take care not to damage the condom in any manner.
If the individual sachet is damaged, discard the condom and use a new condom from an undamaged pack. Never use the same condom twice. Always use a new condom every time you make sex. Seek medical advice as soon as possible, at least within 72 hours, in case
of case of condom failure. Consult a doctor or pharmacist about the compatibility of topical medicines that may come in contact with the female condoms. Female condoms are strictly meant for single use only and that cleaning and reuse would compromise the
effectiveness and integrity of the condom. Do not let condom come in contact with oil of any form (petroleum, jelly, baby oil, mineral oil, mustard oil, vegetable oil, massage oil, baby lotion, butter, etc.,) as it may damage the condom. Don't use talcum powder or baby
powder. If any additional lubricant is desired, use only water based lubricants that compatible with condoms. Do not use oil based lubricants. Avoid contact of condom with fingerails, jewellery, scissors, teeth or any sharp objects as this may damage the condom.
ORMELLE female condom is biodegradable. Dispose the condom in an environmental friendly manner. Dispose of the condom hygienically. Wrap it in a tissue and place it in the household waste. No barrier methods, including male or female condoms, provide 100%
protection against pregnancy and sexually transmitted infections.
Keep vigilance to certain aspects that are specific to female condoms that can impair its effectiveness.
« Slippage of condom during intercourse
« Condoms may be pushed inside the vagina by the penis
« Penis may push aside the condom and try to enter into the vagina
Store condoms in a cool, dry place protected from direct sunlight.
PRECAUTIONS: If there are lesions, open sores, or viral warts noticeable on either partner, DO NOT ENGAGE IN SEXUAL PENETRATION AND CONSULT YOUR DOCTOR.
WARNING: FOR MAXIMUM PROTECTION IT IS IMPORTANTTO FOLLOW THESE INSTRUCTIONS CAREFULLY
How to use ORMELL female condom
Generally Female condoms are widely used across the world. When used correctly, every time you have sex, female condoms reduce the risk of unintended pregnancies, sexually transmitted infections including HIV/AIDS. Use a new condom every time you have sexand
follow the instruction below carefully.
1) Wash your hands well and open the sachet carefully by tearing the notch on the top right. Avoid contact with fingernail, jewellery, scissors, teeth or any sharp objects, while opening, as this may damage the condom. Take out carefully ORMELL female condom and view
it closely to make sureitis in good condition.
2) The outer ring is bigger than the smaller ring. The outer ring covers the area around the opening of the vagina. The inner ring is used for insertion and to hold the sheath in place during intercourse. Be sure inner ring is at the close end of the pouch.
3) Toinsert, you or your partner, should hold the inner ring between the thumb and the forefinger. Form a figure of eight with the inner or squeeze the sides of the inner ring together.
)
)

« If you do not push the inner ring deep inside as far as it can go
« Make sure the condom stays in place during sex

4) Choose a position that is comfortable for insertion — squat, raise one leg, sit or lie down. Gently push the innerring into the vagina

5) Push the inner ring into the vagina as far as it will go. Use forefinger insider the condom to push it further if required. When ORMELLE female condom s inserted correctly, the outer ring will cover the outer lips of the vagina.

6) Guide your partner’s penis into the ORMELLE female condom. Be sure that the penis is not entering from the sides between the sheath and the vagina wall. Stop and check if you feel the female condom is slipping into or out of the vagina. Withdraw the penis soon after
ejaculation leaving the female condom in place in the vagina.

7) Remove the ORMELLE female condom after use, hold the outer ring, twist to seal in the fluid and pull it out gently. Discard the ORMELLE female condom after use, as it is meant for single use only. Wrap the condom either in the tissue or sachet and throw it in dustbin.
Donot flushit.

GI3 BITTE VOR DER BENUTZUNG DER FRAUENKONDOME ORMELLE DIESE ANLEITUNG SORGFALTIG LESEN.
Die ORMELLE-Kondome fiir Frauen sind aus hochwertigem, natiirlichem Kautschuk-Latex, erfiillen die internationale Norm 1S0 25841 und tragen das EG-Label CE 2460. Die Frauenkondome ORMELLE sind mit Gleitmittel versehen. Dieses Produkt enthalt Latex aus
natiirlichem Kautschuk, der allergische Reaktionen verursachen kann, darunter anaphylaktischer Schock, falls der Benutzer allergisch ist. In diesem Fall muss ein Arzt herangezogen werden. Die Frauenkondome ORMELLE erhghen das Gefiihlserleben beim
Geschlechtsverkehr und schiitzen gleichzeitig vor unerwiinschter Schwangerschaft und sexuell iibertragbaren Krankheiten. Bei richtiger Anwendung verhindert das Frauenkondom ORMELLE eine Schwangerschaft und schiitzt vor sexuell iibertragbaren Krankheiten wie
auch HIV/AIDS. Beim ersten Gebrauch kann das Einsetzen des ORMELLE-Frauenkondoms ungewohnt sein, was aber mit der Ubung immer leichter wird. Zahlreiche Paare genieBen das Einfiihren des Frauenkondoms und bauen es in ihr Vorspiel ein. Da viele
Einfiihrungspositionen mdglich sind, sollten Sie einfach ausprobieren, was lhnen am besten gefallt. Auf diese Weise wird das Einfiihren des Kondoms Teil des Liebesspiels. Einige Frauen empfinden den inneren Ring zu Beginn als storend. Sollte das Unbehagen jedoch
anhalten, priifen Sie bitte, ob Sie den Ring tief genug eingeschoben haben. Das Frauenkondom ORMELLE sollte in die Vagina eingefiihrt werden, bevor es zu einem Geschlechtskontakt zwischen der Vagina und dem Penis des Partners kommt, um Geschlechtskrankheiten
oder einer Schwangerschaft vorzubeugen. Vor der ersten Verwendung des ORMELLE-Frauenkondoms sollten Sie unbedingt die Gebrauchsanweisungen sorgfaltig lesen und probieren, wie das Kondom richtig eingefiihrt wird. Niemals beschédigte oder abgelaufene
Kondome verwenden! Kontrollieren Sie das Verfallsdatum vor dem Offnen der Hiille und stellen Sie sicher, dass das Kondom nicht beschadigt ist. Nach dem auf der Packung aufgedruckten Ablaufdatum diirfen die Kondome nicht mehr verwendet werden. Offnen Sie die
Hiille und entnehmen Sie das Kondom vorsichtig. Dabei darauf achten, dass das Kondom nicht beschadigt wird. Weist eine Hiille eine Beschddigung auf, das Kondom wegwerfen und ein neues Kondom aus der Packung entnehmen. Niemals dasselbe Kondom ein
2weites Mal verwenden. Fiir jeden Geschlechtsverkehr ein neues Kondom nehmen. Sollte ein Kondom gerissen sein, suchen Sie bitte innerhalb von 72 Stunden arztlichen Rat. Fragen Sie einen Arzt oder Apotheker in Bezug auf die Vertréglichkeit des Frauenkondoms mit
drtlich angewendeten Arzneimitteln. Das Frauenkondom darf nur einmal benutzt werden; bei Reinigung und Wiederverwendung ist die Wirksamkeit nicht mehr gewahrleistet. Das Kondom darf nicht mit Fetten und Olen in Kontakt kommen (das gilt fir alle Gle wie
Petroleum, Gelee, Babydl, Mineraldle, Senfol, pflanzliche Ole, Massagedle, Korperlotion, Butter usw.), da diese das Kondom beschdigen. Ebenfalls keinen Talk- oder Babypuder verwenden, da dieser 0l enthalten kénnte. Soll ein zuséitzliches Gleitmittel verwendet
werden, nehmen Sie bitte nur wasserbasierte Gleltmlttel die sich mit dem Kondom vertragen. Keine fetthaltigen Gleitmittel verwenden. Das Kondom darf nicht mit Fingernageln, Schmuck, Scheren, Zahnen oder anderen scharfen Gegenstanden in Beriihrung kommen.
Die Frauenkondome ORMELLE sind biologisch abbaubar. Entsorgen Sie das Kondom umweltgerecht und hygienisch. Wickeln Sie es in ein Kiichentuch und entsorgen Sie es iiber den Hausmiill. Keine Verhiitungsmethode, so auch Kondome fiir Manner oder Frauen,
schiitzt 100%ig vor Schwangerschaft oder Geschlechtskrankheiten.
Beachten Sie unbedingt die folgenden Punkte, durch die das Kondom seine Wirksamkeit verlieren kann:
« Das Kondom rutscht wahrend dem Geschlechtsverkehr heraus
« Das Kondom wird vom Penis ganz in die Vagina geschoben
« Das Kondom wird beim Eindringen des Penis in die Vagina beiseitegeschoben
Die Kondome an einem kiihlen, trockenen Ort und vor Sonneneinstrahlung geschiitzt aufbewahren.
ACHTUNG: Hat ein Partner Verletzungen, Hautrisse oder Viruswarzen, DARF KEIN GESCHLECHTSVERKEHR STATTFINDEN! WENDEN SIE SICH AN IHREN ARZT.
WARNUNG: FUR EINEN SICHEREN SCHUTZ SOLLTEN DIESE ANWEISUNGEN UNBEDINGT BEACHTET WERDEN
Gebrauchsanleitung fiir die ORMELLE-Frauenkondome
Frauenkondome sind auf der Welt weit verbreitet. Bei richtiger Anwendung reduzieren Frauenkondome beim Geschlechtsverkehr die Gefahr einer unerwiinschten Schwangerschaft und sexuell iibertragbarer Krankheiten, wie auch HIV/AIDS. Fiir jeden
Geschlechtsverkehr ein neues Kondom nehmen und die nachstehenden Anweisungen beachten.
1) Waschen Sie Ihre Hande und 6ffnen Sie die Hiille an der Offnungsmarkierung oben rechts. Das Kondom darf beim Gffnen nicht mit Fingernégeln, Schmuck, Scheren, Zshnen oder anderen scharfen Gegenstanden in Beriihrung kommen, da hierdurch das Kondom
beschadigt werden kann. Entnehmen Sie das ORMELLE-Frauenkondom vorsichtig und kontrollieren Sie, ob es unversehrt ist.
2) Der grofere Ring ist der duBere Ring, der iiber den AuBenbereich der Vagina gelegt wird. Der kleinere Ring wird in die Vagina eingefiihrt und hélt das Kondom beim Geschlechtsverkehr an seinem Platz. Dabei ist darauf zu achten, dass der Kleine Ring bis an den
Muttermund eingeschoben wird.
3) Zum Einfiihren nehmen Sie oder Ihr Partner den kleinen Ring zwischen Daumen und Zeigefinger und driicken ihn zusammen.
4) Wahlen Sie eine bequeme Position zum Einfiihren: in der Hocke, sitzend, liegend oder stehend mit einem angewinkelten Bein. Fiihren Sie den kleinen Ring in die Vagina ein.
5) Schieben Sie den kleinen Ring mit dem Zeigefinger im Kondom so tief wie maglich nach innen. Wenn das ORMELLE-Frauenkondom richtig sitzt, bedeckt der duBere Ring die Schamlippen.
6) Beim Einfiihren des Penis den duBeren Ring des ORMELLE-Frauenkondoms festhalten. Sicherstellen, dass der Penis nicht neben dem Kondom in die Vagina gleitet. Unterbrechen Sie den Geschlechtsverkehr, wenn Sie bemerken, dass das Frauenkondom verrutscht ist.
Nach dem Samenerguss den Penis umgehend ohne das Frauenkondom herausziehen.
7) Zur Entnahme des ORMELLE-Frauenkondoms den &uferen Ring ein- bis zweimal drehen, dann das Kondom herausziehen. Das ORMELLE-Frauenkondom ist zum einmaligen Gebrauch bestimmt und folglich nach dem Geschlechtsverkehr wegzuwerfen. Wickeln Sie
das Kondom in ein Kiichentuch oder eine Miilltiite und entsorgen Sie es tiber den Hausmiill. Nicht in die Toilette werfen.
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«Derinnere Ring wurde nicht tief genug (bis zum Muttermund) eingefiihrt
« Das Kondom bleibt beim Geschlechtsverkehr nicht an seinem Platz
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@ LEE DETENIDAMENTE LAS INSTRUCCIONES A CONTINUACION ANTES DE UTILIZAR EL PRESERVATIVO FEMENINO ORMELLE.
Los preservativos femeninos ORMELLE estén hechos de létex de caucho natural de primera calidad, cumplen con los esténdares nacionales 150 25841 e incorporan el marcado CE 2460. Los preservativos femeninos ORMELLE han sido debidamente lubricados. Este
producto contiene latex de caucho natural, que puede provocar reacciones alérgicas, entre ellas choques anafilacticos si el usuario es alérgico. Por lo tanto hay que consultar a un médico. Los preservativos femeninos ORMELLE incrementan el placer al hacer el amor, al
mismo tiempo que permiten prevenir embarazos no deseados y enfermedades de transmision sexual. Siempre que se utilicen correctamente, los preservativos femeninos ORMELLE han sido disefiados y fabricados para proteger contra embarazos no deseados e
infecciones de transmisién sexual, incluyéndose el VIH/SIDA. Los primeros usos del preservativo femenino ORMELLE pueden requerir cierta practica. El preservativo femenino resulta mds facil de utilizar tras un uso subsecuente. Muchas parejas disfrutan de la propia
insercion del preservativo. Hay muchas posiciones de insercion. Descubre la que mejor se adapta a ti. La mayoria de parejas consideran la insercion del preservativo como parte de los preliminares, ya que es mds fécil. A algunas mujeres el anillo interior les resulta
ligeramente incémodo al principio. Si notas incomodidad, comprueba que se haya introducido suficientemente. El preservativo femenino ORMELLE deberia insertarse en la vagina antes de que se produzca el contacto entre la vagina y el cuerpo de la pareja con el fin de
evitar enfermedades de transmision sexual y embarazos. Antes de probar el preservativo femenino ORMELLE, te recomendamos que leas detenidamente las instrucciones y aprendas a utilizarlo correctamente. No utilices preservativos dafiados o caducados. Comprueba
lafecha de caducidad antes de abrir el envoltorio y comprueba la presencia de dafios. No utilices preservativos una vez transcurrida la fecha de caducidad impresa en el envoltorio. Abre el envoltorio de aluminio y extrae cuidadosamente el preservativo. Ten cuidado de no
dafiar el preservativo de ninguna manera. Si el envoltorio individual presenta dafios, tira el preservativo y utiliza un preservativo nuevo sin dafiar. Nunca utilices dos veces el mismo preservativo. Utiliza siempre un preservativo nuevo cada vez que mantengas relaciones
sexuales. En caso de rotura del preservativo, consulta con un médico lo antes posible, como méximo en las siguientes 72 horas. Consulta con un médico o farmacéutico la compatibilidad de medicamentos tépicos que puedan entrar en contacto con los preservativos
femeninos. Los preservativos femeninos estan concebidos estrictamente para un solo uso, de modo que su limpieza y reutilizacion afectaria a la eficacia e integridad del preservativo. No dejes que el preservativo entre en contacto con aceite de ningun tipo (petréleo,
gelatina, aceite para bebés, aceite de mostaza, aceite vegetal, aceite de masaje, locion para bebés, mantequilla etc.), dado que podria dafiar el preservativo. No utilices polvos talco o polvos para bebés, ya que podrian contener aceite. Si deseas utilizar un lubricante
adicional, utiliza solo lubricantes con base de agua compatibles con los preservativos. No emplees lubricantes con base de aceite. Evita el contacto del preservativo con las uias, joyas, tijeras, dientes u otros objetos afilados, ya que podrian dafiar el preservativo. El
preservativo femenino ORMELLE es biodegradable. Elimina el preservativo de forma respetuosa con el medio ambiente. Desecha el preservativo de manera higiénica. Envuélvelo con un pafiuelo y depositalo en los residuos domésticos. Ningtn método de barrera,
incluyendo los preservativos masculinos o femeninos, garantizan una proteccion al 100% contra embarazos e infecciones de transmision sexual. Presta atencion a determinados aspectos especificos de los preservativos femeninos que pueden afectar su eficacia.

- Deslizamiento del preservativo durante las relaciones sexuales - Sino empujas suficientemente el anillo interior lo maximo que puedas

- El pene puede empujar el preservativo hacia dentro de la vagina « Aseg(irate de que el preservativo permanezca en su lugar durante las relaciones sexuales

« El pene puede apartar el preservativo e intentar penetrar en la vagina
Almacena los preservativos en un lugar fresco y seco, resguardados de la luz solar directa
PRECAUCIONES: En caso de haber lesiones, llagas abiertas o verrugas virales evidentes en cualquier miembro de la pareja, NO PROCEDAIS A LA PENETRACION SEXUAL Y CONSULTAD CON VUESTRO MEDICO.
ADVERTENCIA: PARA UNA PROTECCION MAXIMA ES IMPORTANTE SEGUIR DETENIDAMENTE LAS INSTRUCCIONES SIGUIENTES
Como utilizar el preservativo femenino ORMELLE
En general, el uso de preservativos femeninos esta muy extendido en todo el mundo. Si se utilizan correctamente cada vez que se mantienen relaciones sexuales, los preservativos femeninos reducen el riesgo de embarazos no deseados o infecciones de transmisién
sexual, incluyendo el VIH/SIDA. Utiliza un preservativo nuevo cada vez que mantengas relaciones sexuales y sigue detenidamente las instrucciones siguientes.
1) Lévate bien las manos y abre el envoltorio con cuidado tirando de la marca situada en la parte superior derecha. Evita el contacto con las ufas, joyas, tijeras, dientes u otros objetos afilados durante la apertura, ya que podrian dafar el preservativo. Extrae
cuidadosamente el preservativo femenino ORMELLE y examinalo de cerca para comprobar que se encuentre en buen estado.
2) Hl anillo exterior es mas grande que el anillo interior. El anillo exterior cubre el drea alrededor de la apertura de la vagina. El anillo interior se utiliza para la insercién y para sujetar la funda durante las relaciones sexuales. Aseguirate de que el anillo interior se encuentre
cerca del tope final cerrado de la bolsa.
3) Para inserirlo, tdi o tu pareja deberiais sujetar el anillo interior entre el pulgar y el indice. Forma un ocho con el anillo interior o junta los laterales del anillo interior apretandolos.
4) Elije una posicion cémoda para la insercion: agachada, subiendo una pierna, sentada o estirada. Empuja suavemente el anillo interior dentro de la vagina.
5) Empuja el anillo interior dentro de la vagina lo maximo que puedas. Introduce el dedo indice en el preservativo para empujarlo més si resulta necesario. Si el preservativo femenino ORMELLE es inserido correctamente, el anillo exterior deberia cubrir los labios exteriores
delavagina.
6) Acompania el pene de tu pareja hasta introducirlo en el preservativo femenino ORMELLE. Asegirate de que el pene no entre por los laterales entre la funda y la pared vaginal. Si crees que el preservativo se esta deslizando dentro o fuera de la vagina, parate y
compruébalo. Retira el pene poco después de la eyaculacion y deja el preservativo femenino en la vagina.
7) Extrae el preservativo femenino ORMELLE tras su utilizacion. Para ello, sujeta el anillo exterior, tuércelo para sellar el liquido y extréelo suavemente. Desecha el preservativo femenino ORMELLE una vez utilizado, ya que es de un solo uso. Envuelve el preservativo con un
paiiuelo 0 una bolsita y depositalo en el cubo de la basura. No lo tires por el retrete.

@D LEGGERE ATTENTAMENTE LE ISTRUZIONI PRIMA DI UTILIZZARE IL PROFILATTICO FEMMINILE ORMELLE.
Realizzati in lattice naturale di prima qualita e lubrificati, i profilattici femminili ORMELLE sono conformi alla normativa 150 25841 e provisti di marcatura CE 2460. Questo prodotto contiene lattice di cauccit naturale che pud provocare reazioni allergiche, fino allo shock
anafilattico nel caso in cui I'utilizzatore sia fortemente allergico a questo materiale. In proposito, & necessario consultare un medico. Il proﬁlamco ORMELLE assmura il massimo piacere, riducendo al contempo il rischio di gravidanze indesiderate e malattie a i
sessuale. Se utilizzato correttamente, il profilattico femminile ORMELLE & progettato e prodotto per proteggere da gravi e malattie issibili, tra cui 'HIV/AIDS. Luso del profilattico femminile ORMELLE potrebbe inizialmente risultare difficoltoso,
ma diventera agevole nel giro di poche applicazioni. Per molte coppie linserimento del profilattico femminile & un placevole momento di intimita. Il posizionamento del profilattico puo essere effettuato in vari modi, in base alle preferenze personali di ogni donna. Per
una maggiore facilit, le coppie suggeriscono in genere di introdurre il profilattico durante i preliminari. Lanello intemno potrebbe inizialmente procurare alla donna un leggero fastidio. In tale evenienza, controllare che I'anello sia stato sospinto in profondita nella vagina.
Per rendere efficace la sua capacita protettiva contro gravidanze e malattie a trasmissione sessuale, il profilattico femminile ORMELLE dovrebbe essere inserito prima del contatto fra la vagina e il corpo del partner. Prima di iniziare a usare il profilattico femminile
ORMELLE, leggere attentamente le istruzioni per assicurarsi di utilizzarlo in modo corretto. Non utilizzare profilattici danneggiati o scaduti. Controllare la data di scadenza prima di aprire la bustina e verificare che il profilattico sia integro. Non utilizzare i profilattici dopo la
data di scadenza riportata sulla confezione. Aprire la bustina ed estrarre delicatamente il profilattico, senza danneggiarlo. Se la bustina & danneggiata, gettare il profilattico e aprire una bustina integra. Mai utilizzare due volte o stesso profilattico. Ad ogni rapporto usare
sempre un profilattico nuovo. In caso di rottura del profilattico, consultare al piti presto il medico, entro le 72 ore. Consultare un medico o un farmacista riguardo alla compatibilita di farmaci topici con i profilattici li. | profilattici inili sono rig
monouso. Il loro riutilizzo, anche dopo debita pulizia, compromette la loro efficacia e integrita.
II profilattico non deve entrare in contatto con nessun tipo di sostanza oleosa (vasellina, olio per bambini, olio minerale, olio di senape, olio vegetale, olio per massaggi, lozione per bambini, burro, ecc.), perché potrebbe esseme danneggiato. Non utilizzare talco o talco per
bambini, in quanto & possibile che contenga olio. Se si desidera utilizzare un lubrificante supplementare, mai usare lubrificanti a base oleosa, ma scegliere solo lubrificanti a base acquosa, compatibili con i profilattici. Evitare qualsiasi contatto fra il profilattico e unghie,
gioielli, forbici, denti 0 oggetti taglienti: potrebbero danneggiarlo. Il profilattico femminile ORMELLE & biodegradabile. Gettare il profilattico in un modo igienico, nonché rispettoso per 'ambiente. Avvolgerlo in un pezzo di carta e gettarlo nella spazzatura. Nessun metodo
contraccettivo, inclusi i profilattici maschili e femminili, garantisce una protezione al 100% contro le gravidanze e le malattie a trasmissione sessuale.
Vanno sorvegliati alcuni aspetti specifici ai profilattici femminili, che possono compromettere lefficacia del preservativo. Controllare che:

«il profilattico non i sfili durante il rapporto sessuale; «I'anello interno venga sospinto in profondita nella vagina;

«il pene non spinga il profilattico allinterno della vagina; « il profilattico rimanga in posizione durante il rapporto.

- il pene non penetri la vagina allesterno del profilattico;
Conservare i profilattici in luogo fresco e asciutto, lontano dalla luce diretta del sole.
PRECAUZIONI: In caso di lesioni, ferite aperte o verruche virali visibili su un partner, NON INIZIARE IL RAPPORTO SESSUALE E CONSULTARE IL MEDICO.
AVVERTENZE: PER IL MASSIMO DELLA PROTEZIONE E IMPORTANTE SEGUIRE ATTENTAMENTE LE ISTRUZIONI RIPORTATE DI SEGUITO.
Come utilizzare il profilattico femminile ORMELLE
II profilattico femminile & in genere largamente utilizzato in tutto il mondo. Se usato correttamente, a ogni rapporto, il profilattico femminile riduce il rischio di gravidanze indesiderate e di malattie a trasmissione sessuale, fra cui HIV/AIDS. Usare un nuovo profilattico per
ogni rapporto e sequire attentamente le istruzioni riportate di seguito.
1) Lavare accuratamente le mani e aprire con attenzione la bustina partendo dallintaglio in alto a destra, evitando di usare unghie, gioielli, forbici, denti o qualsiasi oggetto tagliente: possono danneggiare il profilattico. Estrarre delicatamente il profilattico femminile
ORMELLE e controllare che sia integro.
2) Lanello esterno & piti grande di quello interno e copre I'area intorno allingresso della vagina. Lanello interno viene inserito nella vagina e mantiene il profilattico in posizione durante il rapporto. Assicurarsi che I'anello interno sia all'estremita chiusa del profilattico.
3) Per linserimento del profilattico, che puo essere effettuato anche dal partner, premere I'anello interno fra il pollice e Iindice, stringendolo a forma di“8” o comprimendone i lati.
4) Scegliere una posizione confortevole per introdurre il profilattico (accovacciata, con una gamba sollevata, seduta o sdraiata) e sospingere delicatamente I'anello interno nella vagina.
5) Sospingere I'anello interno in profondita, aiutandosi se necessario con lindice. Una volta inserito correttamente il profilattico femminile ORMELLE, I'anello esterno coprira le grandi labbra.
6) Guidare il pene del partner nel profilattico femminile ORMELLE. Assicurarsi che il pene non entri dilato, fra la quaina del preservativo e la parete vaginale. Interrompere il rapporto se il profilattico viene spinto nella vagina o si sfila. Subito dopo Ieiaculazione, il pene
deve essere estratto mantenendo il profilattico in posizione.
7) Per rimuovere il profilattico femminile ORMELLE dopo I'uso, comprimere I'anello esterno per impedire al liquido seminale di fuoriuscire e tirarlo delicatamente verso I'esterno. Il profilattico femminile ORMELLE non puo essere usato una seconda volta, ma deve essere
gettato nella spazzatura dopo averlo avvolto in un pezzo di carta o rimesso nella sua bustina. Non gettarlo nel WC.

QI LEES ONDERSTAANDE INSTRUCTIES ZORGVULDIG DOOR VOORDAT U DE ORMELLE VROUWENCONDOOMS GAAT GEBRUIKEN.

ORMELLE vrouwencondooms zijn gemaakt van hoogwaardig natuurlijk rubber (latex). De condooms voldoen aan de eisen van de internationale norm IS0 25841 en dragen een CE-markering (CE 2460). ORMELLE zijn voorb met glijmiddel.
Dit product bevat latex van natuurlijk rubber dat allergische reacties kan veroorzaken, waaronder anafylactische shocks als de gebruiker allergisch is. Raadpleeg in dat geval een arts. ORMELLE vrouwencondooms zorgen voor meer plezier tijdens het vrijen en bieden
tegelijkertijd bescherming tegen ongewenste zwangerschap en seksueel overdraagbare infecties. ORMELLE vrouwencondooms zijn ontworpen en geproduceerd om bij juist gebruik bescherming te bieden tegen zwangerschap en seksueel overdraagbare infecties zoals
hiv/aids. Het gebruik van ORMELLE vrouwencondooms vergt de eerste keer mogelijk enige oefening, maar zal daama steeds makkelijker worden. Veeel stellen zien het inbrengen van het vrouwencondoom als onderdeel van hun liefdesspel. Het inbrengen van het
vrouwencondoom kan in diverse houdingen plaatsvinden. Kies de houding die voor u het beste werkt. De meeste stellen brengen het vrouwencondoom in tijdens het voorspel, omdat het dan makkelijker gaat. Het kan zijn dat de binnenring in eerste instantie enigszins
onprettig aanvoelt. Controleer in dat geval of de binnenring ver genoeg naar binnen is geduwd. Het ORMELLE vrouwencondoom moet worden ingebracht voordat uw vagina in contact komt met het lichaam van uw partner om seksueel overdraagbare infecties en
zwangerschap te helpen voorkomen. Lees voor het eerste gebruik de gebruiksaanwijzing goed door zodat u de ORMELLE vrouwencondooms op de juiste wijze weet te hanteren. Gebruik geen beschadigde condooms of condooms waarvan de houdbaarheidsdatum is
verstreken. Controleer de houdbaarheidsdatum voordat u de verpakking opent en controleer na opening het condoom op eventuele beschadigingen. Gebruik de condooms niet na het verstrijken van de houdbaarheidsdatum die op de verpakking is vermeld. Scheur de
folieverpakking open en neem het condoom voorzichtig uit de verpakking. Zorg dat u het condoom op geen enkele wijze beschadigt. Mocht de verpakking beschadigd zijn, gooi dan het condoom weg en gebruik een nieuw condoom uit een onbeschadigde verpakking.
Gebruik het condoom nooit meer dan één keer. Gebruik altijd een nieuw condoom tijdens het vrijen. Raadpleeg bij falen van het condoom zo spoedig mogelijk, doch uiterlijk binnen 72 uur, een arts. Raadpleeg een arts of apotheker als u topische geneesmiddelen
gebruikt die in contact kunnen komen met het vrouwencondoom. Vrouwencondooms zijn uitsluitend bedoeld voor eenmalig gebruik. Reinigen en hergebruik schaadt de werking en betrouwhaarheid van de condooms. Voorkom dat het condoom in contact komt met
olién of producten op oliebasis (aardolie, vaseline, babyolie, minerale olie, mosterdolie, plantaardige olie, massageolie, babylotion, boter etc.) omdat deze producten het condoom kunnen aantasten. Gebruik geen talkpoeder of babypoeder omdat deze producten olie
kunnen bevatten. Gebruik desgewenst alleen glijmiddelen op waterbasis die geschikt zijn voor gebruik in combinatie met condooms. Gebruik geen glijmiddelen op oliebasis. Voorkom dat het condoom in contact komt met vingernagels, sieraden, scharen, tanden of
andere scherpe voorwerpen omdat deze het condoom kunnen beschadigen. ORMELLE vrouwencondooms zijn biologisch afbreekbaar Gooi het condoom op een milieuvriendelijke wijze weg. Gooi het condoom op een hygiénische wijze weg. Wikkel het condoom in een
tissue en gooi het in de afvalbak. Barrieremiddel ler mannen- en vrouw d bieden geen g deerde bescherming tegen zwangerschap en seksueel overdraagbare infecties.

Wees daarom alert op een aantal specifieke situaties die de werking van het viouwencondoom nadelig kunnen beinvioeden,

«Wegglijden van het condoom tijdens de geslachtsgemeenschap - De binnenring wordt niet ver genoeg naar binnen geduwd

« Het condoom wordt door de penis in de vagina geschoven « Zorg dat het condoom op zijn plaats blijft tijdens het vrijen

« De penis komt naast het condoom in de vagina

Bewaar de condooms op een koele en droge plaats, buiten de invloed van direct zonlicht.

VOORZORGSMAATREGELEN: VERMIJD GESLACHTSGEMEENSCHAP EN RAADPLEEG UW ARTS als een van beide partners zichtbare wondjes, zweertjes of wratten heeft.

WAARS(HUWING VOOR MAXIMALE BESCHERMING IS HET VAN BELANG DEZE INSTRUCTIES ZORGVULDIG TE VOLGEN

Gebruik ijzing ORMELLE vrouwenc

Het gebruik van vrouwencondooms is over de hele wereld wijdverbreid. Bij juist gebruik verkleinen vrouwencondooms tijdens het vrijen de kans op ongewenste zwangerschap en seksueel overdraagbare infecties, waaronder hiv/aids. Gebruik altijd een nieuw condoom
tijdens het vrijen en volg onderstaande instructies zorgvuldig.

1) Was uw handen en verwijder de verpakking voorzichtig door deze bij de inkeping rechtsboven open te scheuren. Vermijd bij het openen van de verpakking contact met vingernagels, sieraden, scharen, tanden of andere scherpe voorwerpen omdat deze het condoom
kunnen beschadigen. Neem het ORMELLE vrouwencondoom voorzichtig uit de verpakking en controleer het condoom op eventuele beschadigingen.

2) De buitenring is groter dan de binnenring. De buitenring bedekt het gebied rond de opening van de vagina. De binnenring wordt gebruikt om het condoom in te brengen en het op zijn plaats te houden tijdens de geslachtsgemeenschap. Zorg dat de binnenring zich
aan het gesloten einde van het condoom bevindt.

3) Bij het inbrengen dient u of uw partner de binnenring tussen de duim en wijsvinger te nemen. Draai de binnenring in de vorm van een acht of knijp de binnenring tussen de duim en wijsvinger samen.

4) Kies voor het inbrengen een comfortabele houding — gehurkt, met één opgetild been, zittend of liggend. Breng de binnenring voorzichtig in de vagina.

5) Duw de hinnenring zo ver mogelijk naar binnen. Ga zo nodig met uw wijsvinger in het condoom om deze nog verder naar binnen te duwen. Wanneer het ORMELLE vrouwencondoom op de juiste wijze is ingebracht, bedekt de buitenring de buitenste schaamlippen
6) Leid de penis van uw partner in het ORMELLE vrouwencondoom. Let erop dat de penis niet tussen het condoom en de vaginawand komt. Stop om het condoom te controleren als u merkt dat het vrouwencondoom in of uit de vagina wegglijdt. Trek kort na de
zaadlozing de penis terug en laat daarbij het vrouwencondoom op zijn plaats in de vagina.

7) Verwijder het ORMELLE vrouwencondoom na gebruik door de buitenring een slag te draaien zodat het sperma in het condoom wordt gesloten. Trek het vrouwencondoom vervolgens voorzichtig naar buiten. Het ORMELLE vrouwencondoom is bestemd voor eenmalig
gebruik. Gooi het condoom daarom na gebruik weg. Wikkel het condoom in een tissue of stop het terug in de verpakking en gooi het in de afvalbak. Spoel het condoom niet door het toilet.
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G LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUCOES ABAIXO ANTES DE USAR O PRESERVATIVO FEMININO ORMELLE.
0s preservativos femininos ORMELLE s&o feitos a partir de latex natural de primeira qualidade, estdo em conformidade com a norma internacional IS0 25841 e apresentam o rétulo CE 2460. Os preservativos femininos ORMELLE so lubrificados. Este produto contém latex
de borracha natural que pode provocar reagdes alérgicas, incluindo choques anafildticos, se for alérgico a0 mesmo. Serd entdo preciso consultar um médico. O preservativo feminino ORMELLE aumenta 0 prazer de fazer amor, a0 mesmo tempo que protege de gravidezes
indesejadas e infegoes sexualmente transmissiveis. Se usado corretamente, os preservativos femininos ORMELLE sao concebidos e fabricados para evitar a gravidez e as infecdes sexual eis, nomead. 0VIH/SIDA. Inicialmente o uso do preservativo
feminino ORMELLE requer alguma prtica, mas depois torna-se mais fail com o uso subsequente. Muitos casais parecem apreqar 0 ato de inserir o preservativo feminino. Ha muitas posicdes de insercdo. Descubra a que funciona melhor consigo. A maioria dos casais
sugere inserir o preservativo como parte dos preliminares, pois € mais facil. Algumas mulheres consideram o anel interior ligei desconfortavel no inicio. Mas se sentir desconforto, verifique se foi inserido suficientemente para dentro. O preservativo feminino
ORMELLE deve ser inserido na vagina antes de qualquer contacto entre a vagina e o corpo do seu parceiro, para evitar gravidezes e infegdes sexualmente transmissiveis. Antes de experimentar usar o preservativo feminino ORMELLE aconselhamos a leitura atenta das
instrucdes de forma a usé-lo corretamente.
Aconselhamos a ndo utilizagdo de preservativos danificados e/ou fora de validade. Verifique a data de validade antes de abrir a saqueta e veja se ndo estd danificado. Nao use os preservativos depois de expirada a data indicada na embalagem. Abra a saqueta e retire
cuidadosamente o preservativo. Tenha o cuidado de ndo danificar de modo algum o preservativo. Se a saqueta individual estiver danificada, deite fora o preservativo e use um novo de um pacote que ndo esteja danificado. Nunca use o mesmo preservativo mais do que
uma vez. Use sempre um preservativo novo de cada vez que tiver relaces sexuais. Procure aconselhamento médico o mais depressa possivel, no prazo de 72 horas pelo menos, em caso de falha do preservativo. Consulte o médico ou farmacéutico sobre a compatibilidade
com medicamentos t6picos que poderao entrar em contacto com os preservativos femininos. Os preservativos femininos sdo para usar unicamente uma vez e a sua limpeza e reutilizagdo compromete a eficdcia e integridade do preservativo.
Nao deixe que o preservativo entre em contacto com qualquer tipo de lubrificante a base de dleo (petrdleo, vaselina, 6leo para bébé, éleo mineral, mostarda, éleo vegetal, 6leo para massagens, logao para béhé, manteiga, etc.,) pois pode danificar o preservativo. Nao use
pd de talco ou talco para bébé pois pode conter lubrificantes & base de dleo. Se desejar outro lubrificante, use apenas lubrificantes a base de dgua, pois sdo compativeis com os preservativos. N&o use lubrificantes a base de dleo.
Evite o contacto do preservativo com as unhas, jéias, tesouras, dentes ou objetos pontiagudos, pois pode danificar o preservativo. O preservativo feminino ORMELLE é biodegradavel. Elimine o preservativo respeitando o ambiente. Elimine o preservativo de forma
higiénica. Embrulhe-o num papel e coloque-o no lixo doméstico. Sem obstaculos, nomeadamente preservativos masculinos e femininos, da protecao total contra gravidez e infecdes sexualmente transmissiveis.
Tenha em atencdo certos aspetos que sao especificos dos preservativos femininos e que podem afetar a sua eficacia.
« Deslizamento do preservativo durante a relaao sexual « Se ndo empurrar o anel interior bem para dentro
« s preservativos podem ser empurrados pelo pénis para dentro da vagina - Certifique-se que o preservativo fica no lugar durante a relacao sexual
- 0 pénis pode desviar o preservativo e tentar entrar na vagina

Guarde os preservativos em local fresco, seco e protegidos da luz direta do sol.
PRECAUCOES: Se algum dos parceiros tiver uma lesdo, ferida aberta ou verruga viral, NAO CONCRETIZE A PENETRACAO SEXUAL E CONSULTE 0 SEU MEDICO.
AVISO: PARA UMA MAXIMA PROTECAO E IMPORTANTE QUE SIGA ATENTAMENTE ESTAS INSTRUCOES
Como usar o preservativo femlnlno ORMELLE. De um modo geral, os preservativos sio amplamente usados no mundo inteiro. Quando usados corretamente, de cada vez que tem relagdes sexuais, os preservativos femininos reduzem o risco de gravidezes indesejadas e
infegdes sexual els, d 0VIH/SIDA. Use um preservativo novo de cada vez que tiver relagdes sexuais e siga atentamente as instrugdes abaixo.

1) Lave bem as méos e abra a saqueta cuidadosamente, rasgando pela incisdo no canto superior direito. Evite o contacto com as unhas, jéias, tesouras, dentes ou qualquer objeto pontiagudo, pois pode danificar o preservativo. Tire cuidadosamente o preservativo feminino
ORMELLE e observe bem para se certificar que estd em boas condicoes.
2) 0 anel exterior  maior do que o anel interior. 0 anel exterior cobre a drea a volta da entrada da vagina. 0 anel interior € inserido e mantém o rebordo no lugar durante a relagdo sexual. Certifique-se que o anel interior fica posicionado no extremo da cavidade.
3) Para inserir o anel interior, vocé ou 0 seu parceiro, deve sequra-lo entre o dedo indicador e o polegar. Faga um oito com o anel interior ou aperte dos lados.
4) Escolha a posicao mais confortavel para o introduzir - de cocoras, levantando uma perna, sentada ou deitada. Empurre delicadamente o anel interior para dentro da vagina
5) Empurre 0 anel interior para dentro da vagina até ao fundo. Se for necessério, use o dedo indicador dentro do preservativo para empurré-lo. Se o preservativo feminino ORMELLE for introduzido corretamente, o anel exterior cobrird os grandes labios da vagina.
6) Guie 0 pénis do seu parceiro para dentro do preservativo feminino ORMELLE. Certifique-se que o pénis ndo entra de lado, entre o rebordo e a parede da vagina. Pare e verifique no caso de sentir o preservativo a deslizar para dentro ou para fora da vagina. Retire o pénis
logo apds a ejaculacdo, deixando o preservativo feminino na vagina.
7) Retire o preservativo feminino ORMELLE depois de usado, segure o anel exterior, rode para prender o liquido I dentro e puxe delicadamente para fora. Elimine o preservativo feminino ORMELLE depois de usado, pois € de utilizago tinica. Embrulhe o preservativo em
papel ou numa saqueta e deite no caixote do lixo. N&o deite na sanita.






